
Das Rezept für Monat November stammt von Pfarrhausfrau Gudrun Bohnet, 
Mainsondheim

Joghurtmousse
für 8 Personen

Zutaten:

500g  Naturjoghurt
500g  süße Sahne
100g  Zucker
1Pck. Vanillezucker
2        Zitronen oder Limonen
2 Btl.  Gelatinefix

Zubereitung:
Joghurt mit der Gelatine gut verrühren. Zitronen auspressen und den Saft unterrühren.

Die Sahne steif schlagen, dabei nach und nach den Zucker und den Vanillezucker 
einrieseln lassen. Joghurtmasse und Sahne vermengen und mindestens eine Stunde kalt 
stellen.

Dazu passen Obstsalat oder eine Fruchtsoße.


